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ENQUADRAMENTO

A Associacdo de Bem-Estar, Cultura e Desenvolvimento Social de Sdo Romao
(A.B.C. e D. de S3o Romao) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
sem fins lucrativos, fundada a 30 de outubro de 2001 por uma Comissdo de Moradores
da localidade de S3o Romdo. A sua sede localiza-se na antiga Escola Primdria do

Luzeiro, na freguesia de Santo Anténio dos Olivais, em Coimbra.

A sua missdo centra-se na promoc¢ao do apoio social a populacdo idosa e na
melhoria da qualidade de vida das pessoas, sendo o seu publico-alvo maioritariamente
composto por pessoas com deméncia e doenca de Alzheimer. A associacdo procura
estimular a autonomia e as atividades da vida diaria, promovendo a inclusao social, as
relagdes interpessoais e intergeracionais, contribuindo assim para a prevencdo do

isolamento e da institucionalizacdo.

A A.B.C. e D. de S3o Romado ambiciona afirmar-se como uma referéncia na
comunidade, em articulagdo com a Junta de Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais e
outras entidades locais, destacando-se pela exceléncia dos servicos prestados nas
areas social e cultural. Compromete-se a oferecer respostas inovadoras e sustentaveis,
assentes nos valores da solidariedade, eficiéncia, respeito pela dignidade humana,

compromisso, responsabilidade, inovagao, qualidade e transparéncia na gestao.



INTRODUCAO

Este Relatério de Atividades tem como finalidade enquadrar e apresentar os
resultados alcancados ao longo do ano de 2025, no ambito das respostas sociais e das

diversas atividades e a¢des desenvolvidas pela instituicao.

Atualmente, assistimos a uma tendéncia crescente de envelhecimento da
populacdo, sendo a realidade portuguesa particularmente expressiva neste contexto.
Embora se verifique um aumento da esperanca média de vida, tal ndo significa,
necessariamente, uma melhoria na qualidade de vida. Pelo contrario, observa-se um
agravamento dos niveis de dependéncia dos utentes, o que exige um

acompanhamento cada vez mais préximo, continuo e especializado.

O presente relatdrio visa, assim, avaliar as atividades realizadas durante o ano
de 2025 pela Associacdo de Bem-Estar, Cultura e Desenvolvimento Social de Sao
Romao, tendo em consideragdao as respostas sociais asseguradas, nomeadamente o
Centro de Convivio e o Servico de Apoio Domicilidrio. Para além de constituir um
momento de reflexdo sobre a intervencdo desenvolvida, este documento identifica
também as principais dificuldades e constrangimentos que condicionaram a

concretizacdo de algumas das atividades e objetivos inicialmente previstos.

Adicionalmente, o relatdrio permite compreender o funcionamento global da
instituicdo, sendo a avaliacdo sustentada em dados, registos e contributos da Direcdo e

da Equipa Técnica.

Num contexto cada vez mais exigente, manter o equilibrio financeiro e a
qualidade do acompanhamento prestado representa um desafio constante.
Conscientes da relevancia do apoio que desenvolvemos, reforcamos a importancia do

contributo de todos para a construcao de uma sociedade mais inclusiva e solidaria.



O QUE NOS DEFINE

Missao

Promover o apoio social a popula¢dao idosa, em especial a pessoas com deméncia,
contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida. Procura-se fomentar a
autonomia através da inclusdo social, do fortalecimento das relagdes interpessoais e

intergeracionais, prevenindo situacdes de isolamento e institucionalizacdo.

Visdao

A Associacdo de Bem-Estar, Cultura e Desenvolvimento Social de S3ao Romao
ambiciona afirmar-se como uma referéncia na comunidade, distinguindo-se pela
exceléncia dos servicos prestados. Pretende, de forma inovadora, desenvolver novos
projetos e responder eficazmente as necessidades emergentes, garantindo respostas

sociais de qualidade e promovendo a melhoria continua dos seus servicos.

Valores

% Respeito pela dignidade humana;
% Responsabilidade social;

% Compromisso;

% Eficiéncia;

+* Dedicacgao;

%+ Comunicacao;

% Solidariedade;

% Inovacao;

% Confianga;

+» Competéncia.



RESPOSTAS SOCIAIS

Centro de Convivio

O Centro de Convivio constitui uma resposta social desenvolvida em equipamento
proprio, que disponibiliza um conjunto de servigos orientados para a manutengao das pessoas
idosas no seu meio sociofamiliar. Tem como objetivo promover a integragdo social, preservar
as competéncias individuais e combater a solidao, estimulando simultaneamente a autonomia

fisica e cognitiva.

O Centro de Convivio do Luzeiro tem capacidade para 20 utentes, funcionando nos
dias uteis, entre as 8h30 e as 18h00. Dispde de acordo de cooperagdo com o Instituto da

Seguranga Social para 16 utentes.

O Centro de Convivio da Rocha Nova tem igualmente capacidade para 20 utentes,
funcionando nos dias uteis, entre as 14h30 e as 17h30, ndo possuindo acordo de cooperagdo

com o Instituto da Seguranga Social.

O Centro de Convivio assegura a prestagao dos seguintes servigos:

«» Desenvolvimento de atividades socioculturais e lidico-recreativas;
«» Apoio ao nivel da nutri¢do e alimentacdo;

% Administracdo de medicagdo, de acordo com prescricdo médica;

72
L4

Articulagdo com os servigos de saude locais, sempre que necessario.

O Centro de Convivio realiza ainda as seguintes atividades:

R/
*

SessGes de Ginastica e aulas de Chi-Kung;

72
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Atelier de Beleza;

72
L4

Oficina de MUsica;

R/
£

Trabalhos Manuais;

72
L4

SessOes de enriquecimento pessoal;

72
L4

Passeios e convivios;

R/
*

Apoio Psicossocial;

R/
*

Transporte;

72
L4

Acdes de informacgdo/formacdo.






Servico de Apoio Domiciliario

O Servico de Apoio Domicilidrio constitui uma resposta social que visa
promover o bem-estar e o desenvolvimento individual dos utentes, assegurando um
ambiente de seguranca afetiva, fisica e psicolégica. Este apoio é prestado através de
um acompanhamento individualizado e personalizado, ajustado as necessidades

especificas de cada pessoa.

Esta resposta é frequentemente reconhecida como uma solugdo que permite
as pessoas em situacdo de dependéncia permanecerem no seu meio habitual de vida,
junto dos seus afetos e pertences. Para muitos utentes, representa também um
importante elo de ligacdo ao exterior, sendo essencial garantir a qualidade e a
continuidade da intervencdao, como fator determinante para o seu bem-estar e

gualidade de vida.

O Servico de Apoio Domicilidrio tem capacidade para 30 utentes, dispondo de

acordo de cooperagao com o Instituto da Segurancga Social para 13 utentes.

O Servico de Apoio Domicilidrio assegura a prestacao dos seguintes servigos:

% Fornecimento e apoio na alimentac¢ao
+* Cuidados de higiene e conforto pessoal;
+* Tratamento da roupa de uso pessoal do utente;

%+ Higiene habitacional;

Desenvolvimento de atividades de animacao e socializacdo;

*» Apoio psicossocial;

** Formacao e sensibilizacao de familiares e cuidadores para a prestacdo de cuidados;
< Acompanhamento a consultas e apoio na aquisicdo de servicos no exterior;

** Realizacdo de pequenos cuidados de salude, como medicao e controlo da tensao

arterial, glicemia, entre outros.



INTERVENCAO SOCIAL

Direg¢ao Técnica

No ambito do Servico Social, foram efetuados atendimentos, e

encaminhamento individuais para as respetivas respostas sociais que a instituicao

desenvolve. As intervencdes desenvolvidas ao longo do ano 2025 assentaram nos

valores fundamentais do Servico Social, cujo referencial é basilar para os principios

gue se deixam enunciados: a Dignidade Humana, a Liberdade e a Justica Social.

Compromissos Assegurados em 2025

0

X/
0‘0

X/
0‘0

X/
0‘0

X/
0‘0

X/
0‘0

Durante o ano de 2025, foram assegurados os seguintes compromissos, com vista
a promocao da qualidade e ao bom funcionamento da instituicdo:

Garantir o cumprimento e a correta aplicacdo das orientacdes definidas pela
Direcao da Instituicao;

Participar nas reunides da Dire¢ao sempre que convocado;

Colaborar ativamente com os servigos locais e com grupos organizados da
comunidade;

Promover um clima institucional positivo, assente em rela¢gdes saudaveis e de
respeito mutuo;

Facilitar a integracao dos utentes na vida institucional, promovendo o seu bem-
estar;

Realizar reunides multidisciplinares, assegurando a qualidade e o cumprimento
dos servicos prestados;

Dinamizar reunides de trabalho com os colaboradores, incentivando a
comunicagao e o trabalho em equipa;

Promover acGes de formacdo ajustadas as necessidades e interesses da instituicdo
e dos colaboradores;

Fomentar e reforcar as relacdes entre utentes, familiares, amigos e a comunidade
em geral;

Elaborar o relatério anual de atividades, submetendo-o a apreciacdo e aprovacao
da Direcao.



SERVICO SOCIAL

No ambito do Servico Social, foram efetuados atendimentos, e

encaminhamento individuais para as respetivas respostas sociais que a

instituicdo desenvolve. As interveng¢des desenvolvidas ao longo do ano 2025

assentaram nos valores fundamentais do Servico Social, cujo referencial é basilar

para os principios que se deixam enunciados: a Dignidade Humana, a Liberdade e

a Justica Social.

OS PRINCIPIOS DA JUSTICA SOCIAL

0

X/
0‘0

L)

Asseguramos a prestacdo de cuidados essenciais aos utentes da ABCD de Sdo
Romdo, nomeadamente ao nivel da salde, higiene pessoal, alimentacao, higiene
habitacional e tratamento da roupa;

Salvaguarddmos o direito dos utentes a um relacionamento baseado na confianca,
bem como a privacidade, confidencialidade e ao uso responsavel da informacao;
Garantimos apoio psicossocial aos utentes e as suas familias, promovendo o seu
bem-estar global;

Promovemos condicbes de trabalho adequadas, de forma a capacitar os
profissionais da ABCD de Sao Romao para a prestacdo de cuidados de qualidade a

quem mais necessita.

10



SUSTENTABILIDADE DE RECURSOS

Recursos Humanos

Considerando os Recursos Humanos como um fator essencial na prestacdo de
servicos de apoio social, a A.B.C. e D. de S3o Romao procurou assegurar uma equipa de
colaboradores qualificada e adequada as suas responsabilidades, bem como as

necessidades e expectativas dos utentes.

Ao longo do ano, registaram-se diversos constrangimentos ao nivel operacional,
nomeadamente devido a necessidade de reorganizacdo dos servicos, motivada por
baixas médicas, periodos de férias e outras situagdes imprevistas. Ainda assim, foi
possivel garantir a continuidade e a qualidade dos servigos prestados, através de uma

gestao flexivel e ajustada dos recursos disponiveis.

Recursos Humanos

Técnicos

®,

% 1 Assistente Social com funcdes de Dire¢do Técnica

X/

+» 1 Gerontdloga Social

Pessoal Auxiliar

®,

** 4 Trabalhadores Auxiliares

+* 5 Ajudantes Familiares

IEFP

s 1CElI+
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ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

Ao longo do ano, colocdmos nem pratica um conjunto de atividades de animacgao para
a melhoria da qualidade de vida dos seus utentes. Para isso, foram delineados um
conjunto de objetivos e metas a cumprir mensalmente. Correspondendo as
expetativas iniciais, os objetivos tracados foram atingidos ao longo do ano.

Pode-se constatar um empenho significativo dos idosos na participacao das atividades,
um envolvimento na dindmica da Instituicdo, demonstrando um papel mais ativo no

seu quotidiano.

12



OBJETIVOS ATINGIDOS

Objetivos alcangados no desenvolvimento das atividades programadas para o ano:

% Incentivo e participacdo ativa nas atividades em grupo, fortalecendo o sentido de
pertenca e colaboracao;

< Envolvimento em atividades interinstitucionais, promovendo a interacdo com
outras entidades e institui¢des;

% Participacdo nas atividades municipais direcionadas a populacdo idosa, ampliando
a integracdao comunitdria;

** Maior consciencializagdo da sua propria situacdo e desenvolvimento de
competéncias para enfrentar os desafios do dia a dia;

% Elevacdo dos niveis de autoestima e valorizacao pessoal dos utentes;

% Promocdo da melhoria do bem-estar fisico e psicoldgico;

+» Apoio a manutencdo e reforco da autonomia pessoal, incentivando a realizagao

das atividades da vida diaria.

Ao longo do ano 2025, colocdmos nem pratica um conjunto de atividades de
animacao para a melhoria da qualidade de vida dos seus utentes. Para isso, foram
delineados um conjunto de objetivos e metas a cumprir mensalmente.
Correspondendo as expetativas iniciais, os objetivos tracados foram atingidos ao longo
do ano. Pode-se constatar um empenho significativo dos idosos na participacdo das
atividades, um envolvimento na dindmica da Instituicdao, demonstrando um papel mais

ativo no seu quotidiano.
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ATIVIDADES GERAIS

X/

*

X/
0‘0

0

X/
0‘0

X/
0‘0

X/
0‘0

0

Comemoracao dos Aniversarios dos Utentes;

Celebragao da Eucaristia anual;

Sessoes de Gerontomotricidade;

Aulas de Chi-Kung;

Oficina de Musica;

Sessdes de Educacdo para a Saude;

Caminhadas/passeios pelos circuitos locais,

Visualizagdo de filmes - Idas ao Cinema e ao teatro;

Atelier de artes plasticas: pintura, colagens, trabalhos manuais;

Atelier de culinaria: confe¢do de bolos, sobremesas e doces de acordo com a época

festiva;

Costura criativa: porta-chaves, sacos de cheiros, bordados;

Jogos de mesa: cartas, domino, damas, jogo do Bingo, incluindo Bingo Sonoro;
Momentos de leitura: jornais diarios, livros, revistas, TV, noticidrios/atualidade;

Saidas: Visita ao Jardim Botanico de Coimbra, Concerto da Banda Sinfénica da PSP de
Coimbra, Visita ao Parque Infantil e de Lazer da Mainga, Almoco no McDonalds da Solum,
Feira do Espirito Santo em Santo Anténio dos Olivais, Caminhadas vdrias, Participacdo no
Encontro Sénior nas Caves de Coimbra, Passeio pela Cidade no Metro Bus, Passeio no
Parque Verde, Visita a Quinta Pedagdgica da APCC (Atelier dos Sentidos), Cinema Nos Alma
Shopping (O Patio dos Sentidos), Visita a ExposicOes, Visita ao Exploratério de Coimbra,

Passeio pela cidade no Comboio Turistico, Visita ao Presépio de Penela.
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Atividades Comemorativas

Nos seguintes quadros, descrevem-se as atividades implementadas ao longo do ano.

Janeiro 2025

Dia 6 (2f)

Comemoragao Dia de Reis dia 5 (2f)

» Ida de um grupo de utentes “Cantar os
Reis” pelas ruas do Luzeiro;

» Lanche convivio com bolo rei.

Dia 29 (4f)

Dia Mundial do Puzzle

» Tirar uma fotografia de grupo e mandar
imprimir em Puzzle para os utentes
poderem montar e expor na sala.

Dia 31 (6f) »  Proporcionar momentos ludicos;
Dia Mundial do Magico Sessdo de magia com magico
convidado.
Fevereiro 2025

Dia 5 (4f)

Dia Mundial da Nutella

» Confecdo de folhados com nutella.

Dia 12 (2f)

Comemoragdo do Carnaval

Baile tematico.
Construgao de mascaras.
Decoragdo da Instituicao.

Lanche convivio.

Dia 14 (4f)

Dia dos Namorados/Dia do Amor

V.V VY V V

Entrega de lembrancas realizadas pelos
clientes alusivas ao amor na Baixa da
Cidade de Coimbra.

Mar¢o 2025

Dia 3 (2f)

Desfile de Carnaval

> Baile tematico.

Dia 7 (6f)

Dia Mundial da Oracao

» Recitagdo do terco com mensageiro da
palavra.

Dia 8 (sabado)

Dia Internacional da Mulher

> Entrega de lembranca a todas as
Mulheres da Instituicao.

Dia 19 (4f)

» Proporcionar uma tarde de experiéncia
de mini-golf aos utentes.

15



Dia do Pai

Dia 20 (5f)

Inicio da Primavera/ Dia Mundial da Satude
Oral

Dia 20 (4f)

Primavera

Dia 21 (5f)

Dia do Tiramisu

Dia 27 (4f)
Dia Mundial do Teatro
Dia 28 (6f)
Dia Nacional dos Centros Histdricos
Dia 31 (2f)

Dia Nacional do Doente com AVC

Entrega de uma lembranga.

Decoracdo da instituicdo;

Sessdo informativa com profissional da
area da saulde (Dentista).

Decoracdo da instituicdo.

Confecdo de Tiramisu para sobremesa.

Assistir a uma peca de teatro.

Visitar o Centro Histérico de Coimbra.

Sessdo de Educagdo para a Saude com
enfermeiro.

Abril 2025

Dia 1 (3f)
Dia Mundial das Mentiras
Dia 7 (2f)

Dia Mundial da Saude
Dia 18 (6f)
Véspera da Pascoa
Dia 23 (4f)

Dia Mundial do Livro

Dia 29 (3f)

Dia Mundial da Danga

Realizagdo de jogo verdadeiro/falso
(dinamica de grupo).

Rastreio de Saude.

Entrega de lembrancga.

Semana da Leitura.

Durante a semana virdo a instituicdo
familiares contar/ler uma histdria ou
representar para os clientes.

Workshop de danca, projeto “Danca
com Arte”.

16



Maio 2025

Dia 2 (6f) » Confecdo de uma tarde de atum;
Dia Mundial do Atum/Véspera do Dia da > Entrega de lembranca a todas as
Mae clientes.
Dia 6 (3f) » Confecdo de uma sobremesa.
Dia Internacional sem Dieta
Dia 13 (3f) »  Visualizagdo das celebragdes de Fatima.
Dia das Aparicoes de Fatima
Dia 15 (5f) » Pedir aos familiares para enviarem uma
Dia Internacional da familia carta e uma fotografia.
» Tarde de partilha.
» Confecdo de compota para oferta a
familiares.
Dia 20 (3f) >  Visita a praia da Figueira da Foz.
Dia Europeu do Mar
Dia 21 (4f) » Cha no exterior.
Dia Internacional do Cha
Dia 28 (4f) »  Almogo no Macdonald’s.
Dia Mundial do Hamburguer
Dia 29 (5f) > Elaboragdo do Ramo da Espiga;
Dia da Espiga Abordar o tema.
>
Junho 2025
Dia 13 (6f) » Sardinhada.
Comemoragao de Santos Populares » Tarde de “Festa Popular”.
Dia 18 (4f) > Realizacdo de um piquenique com
Dia Internacional do Piquenique familiares e utentes (sitio a designar).
Julho 2025
Dia 1 (3f) > lda a uma biblioteca.

Dia das Bibliotecas

17



Dia 3 (5f) > Atividade sobre a Rainha Santa Isabel.

i . Visita ao Convento da Rainha Santa
Véspera do Dia de Santa Isabel

Isabel.
Dia 7 (2f) » Confecdo de bolo de chocolate.
Dia do Chocolate
Dia 10 (5f) > Confecdo de pizzas.
Dia Mundial da Pizza
Dia 25 (6f) » Entrega de lembrancas.
Véspera do Dia Mundial dos Avds
Dia 30 (4f) > Atividade conjunta com os utentes
Dia do Amigo Centro Social da Adémia.
Agosto 2025
Dia 19 (3f) » Sessdo fotografica.
Dia Mundial da Fotografia > Elaboracdo de um placard com
fotografias dos clientes.
Setembro 2025
Dia 11 (5f) »  Visita a um quartel de Bombeiros.

Dia Nacional do Bombeiro Profissional
Dia 27 (6f) > Visita ao Santudrio de Fatima.

Dia Mundial do Turismo

Outubro 2025
Dia 1 (4f) > Passeio com os utentes (sitio a
] . designar).
Dia Internacional do Idoso
Dia 2 (4f) » Visita ao Parque Bioldgico da Serra da
Lousa.

Dia Mundial dos Animais da Quinta

Dia 10 (6f) >  Elaborar receitas com ovos.
Dia Mundial do Ovo
Dia 16 (5f) > Ir a uma Padaria/Confecionar o pdo com

. . . " os utentes.
Dia Mundial da Alimentagao



Dia 23 (3f) » Confecdo de uma tarde de maca.

Dia Internacional da Maga

Dia 31 (6f) » Confecdo de uma surpresa “Doce ou

. Travessura?”.
Dia das Bruxas — Halloween

> Baile tematico com instituicdo

convidada.
Novembro 2025
Dia 5 (4f) > lda ao cinema com os utentes.
Dia Mundial do Cinema
Dia 11 (2f) » Teatro sobre a lenda de Sdo Martinho.
Dia de Sdao Martinho > Magusto.
Dia 17 (2f) » Convite de tuna académica para atuar

. . para 0s nossos utentes.
Dia Internacional dos Estudantes

Dezembro 2025
Dia 4 (5f) » Confecdo de receitas com bolachas.
Dia da Bolacha

Dia 19 (6f) > Visita a Cidade de Agueda.

Visita as decorag¢oes natalicias da cidade de
Agueda
> Ensaios e preparacdo da Festa de Natal;

No decorrer do més de Dezembro » Decoragdo da Instituicdo;

> Realizacdo de lembrancas para os
utentes.

Nota: O presente plano podera sofrer altera¢des, sendo ajustado de acordo com as
necessidades e interesses dos clientes.
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REGISTOS FOTOGRAFICOS
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EVENTOS REALIZADOS

EVENTO

JANEIRO

3
FEVEREIRO > Noite Solidaria de Fados
MARCO » Venda de Doces
ABRIL » Cabaz da Pascoa
MAIO > Feira das IPSS’s
JUNHO » Romaria do Espirito Santo

» Participacdo no Concurso de Homenagem a
Padroeira da Cidade de Coimbra

JULHO 2@

AGOSTO 2@
SETEMBRO 2@
OUTUBRO 2@
NOVEMBRO » Venda de Doces
DEZEMBRO Cabaz Solidario

Feira Solidaria (Sto Antonio dos Olivais)
Festa Utentes
Visita ao Presépio de Penela

YVVVYVYYVY
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RELATORIO DE CONTAS

No cumprimento das disposicdes estatutarias, a Direcdo da ABCD de Sao
Rom3o apresenta e submete para apreciacio do Orgdo Deliberativo o relatério de
gestdo e contas referente ao exercicio de 2025, com vista a aprovacao da conta anual

da Associacao.

Trata-se de um momento de grande relevancia para a Instituicdo, pois permite
a Direcdo, de forma responsavel e transparente, dar conta do desempenho do ano
anterior. Este procedimento possibilita aos associados avaliar de forma clara e
fundamentada a gestdo econdmica e financeira da Associacao, incluindo a analise de

rendimentos/receitas e de gastos/despesas de tesouraria.

Documento em Anexo, elaborado pela empresa certificada de contabilidade

ProfundoAlgarismo, na Exma. Pessoa do Dr. Paulo Varela.
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FomecSenvExtemos | 8201089 03 84,9998 033 03047 03 B0 0%
GastoscomPessosl 154644 050 16977386 065 {15046 068 18654605 065
Qut Gastos ¢ Perdas 1121222 005 322339 oof 164338 001 0 95338 000
| GatePetfoa M8 o 0 o 10
| oeswomngioveraros | | 630085 008 | 06040 ot | 204302 oot 2TN0E o
[ rocastos | | aapet mes | 26010382 e [ 250621500 tom  28485898] s
‘ % Rend % Rend %Rend % Rend
VENDAS | | | | W,

PrestghesSenigos | | 130669800 08 | 14BGG668 om | 16850725 os  ATT0005T s

I

CONPARTICPAGISUBSIDIOS 71602320 o3 8028524 o | 8276004 03 | B11%46 o
OutosRendimentos | | 493602 o AGGIT om | 74733 oo | 387908 ot

CTOTALRGNOMENTOS | | 2050823 ok | 2300%809) % | 25409462 to% [ 26200741 to

_InpstosRerdnenty e

| RESULTADOPERIODO | | 296339 B el [




ABC E D DE SAQ ROMAQ

®

31 de Dezembro de 2025

BALANCETE DE CONTABILIDADE ANALITICA

Acumulado
Nome Débito Crédito Saido
CC - Centro Convivio 12543411 104,944 85 -20,489.26
CCR - Centra Gonvivio da Rocha Nova 66,093.45 B1,611.81 4,481,564
SAD - Servigo de Apolo Domicilidrio 132,978.80 135,197.83 2,219,03
TOTAL A DEBITO 324,506.36 : -22,751.87
TOTAL A CREDITO 301,754.49
RESULTADO ANTES DE IMPOSTO i <22,751.87 |

Ly
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ABC E D DE SAO ROMAO

GASTOS
ows | mw ms D
Custo Mercadorias Viendidas | ! 0.00
|
oneceSentenos 193041 46803 1585
GastosoomoPessal | 1757063 1865605 108010
Depreciagdes 2.943.02? 2,720.52, -222.50
kil i | |
Outros Gastos e Perdas 164338 953.38 -690.00
TOTAL | 25962150 28485898 2523748




ABC E D DE SAQ ROMAO

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

[comis 2024 2025 dif |
[Electricidade 1,253.42 1,800.47 547.05
Combustiveis | 1325061  12,352.25 -907.36
Out Combustiv e | 10.29 . ll]Z'J
Agwa 160350 162572 2222
o - I . 0.00
Ferrament/Utens 95643 2,703.13  1,746.70
Mat de screrio = 15210 36194 20984
Rendas/Alugueres B B . 54 524.21
Comunicagdo 130787  1,111.65  -196.22
sepuros 301897 316747 14820
‘Subconratos | 3819948  37,835.70 -363.78.
Honordrios I — 83520  3,387.90 2,552.70
(Cont e Notariado . 0.00
UwbocTen e ] 0.00
Canserv. Reparagdo 657524 16,234.27  9,659.03
Public Propag 000
ArgosOfeta B 000
Limpeza . 1,806.60 2,047.04 24044
Divers Serv Forn _ - | B 1 __I_]_.[}ﬂi
(Trabalh Especializ 525528 553881 283.53
\Viglincia Segur o 551.59 44082  -110.77
Material Diddctico _ o 000
Deslocagbese Estadas | 49070 49070
Encsavdcltentes | 1 ] ow
Outros materigls N 191.04 19104
Outros servigos 4,544.89  4,826.21 281.32|
TOTAL 7933047 94,639.03 1530856
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ABC E D DE SAO ROMAD

OUTROS GASTOS E PERDAS |
CNTS | 2024, 2025/ dif
|l‘w 4945 63381 21436
Divias oot r f 0.00
Desconis enPp 0.10 | 010
i@j@gﬂwﬁmn ~ 0.00 000 000
Alenag A P TengAbals o | 0.00
OUTROS 1288 3951 90426
Oonathes | 0.20, 0.20
Con Rt v Ak 9071 15233 80838
Quofzagdes ] 100 00| 100. ':'.5‘4
s Extval rposios | | ’ 000
OUT N ESPECIICAD W2 6l 1908
s wn o um
ErcnDov Doomrads o IB® 6704 -16194
Aredindanerlo e Paganents | 0.1 ] 0.01,
TorAL . 164338 95338  -630.00
GASTOS COM O PESSOAL
EONTS 2024 2025 dif |
PESSOAL 147,608.45| 153,95259] 634414
ENCARG SRENUN 2611230 3051219  4399.89
sgsoel 2611230 3051219 439989
OUT CUST CPESS 198388 2,081 97.39
Outros 0.00
SqhciTatabo|  1595.16)  1,814.23 219.07
Bamshidees|  388.72 267.04)  -12168
TOTAL 175,704.63) 18654605 1084142




ABC E D DE SAO ROMAQ

RENDIMENTOS
CONTAS L 201 2w oif
Prestagdes de Servigos | 16858725 177,092.57 850532
Subs Doagdes Legad.Explor | 32,?6&.14‘ 81,135.46 -1,624.68
Outros Rend e Ganhos _3;,316.3_3_r ~ 3,410.66 1,094.33
Juros, div. E outros rendimentos 430.90 468.42 37.52
TOTAL 254,094.62 262,107.11 8,012.49
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ABC E D DE SAQ ROMAD

PRESTAGOES DE SERVICOS
2024 2025 dif
Comparticip. de Utentes : 165,640.95| 175,363.07 9,722.12
CCA+CCLACCR|  118,304.13[ 128,674.51 10,370.38
SAD|  47,336.82  46,688.56 -548.26
Servigos secundirios 1,787.25 0.00)  -1,787.25
Promosbes pleaplaclo derecursos]  1,033.25 -1,033.25
Servigns secundinos 754.00 -754.00
Quitizaghes ¢ Joins 1,159.05 1,729.50| 570.45
Cuolizaches + Jias 1,159.05 1,729.50 S70.45
orat 168,587.25| 177,092.57 8,505.32
DUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
CORTAS 2024 2025 dif
DONATIVOS 5,771.85 7,301.08 1,529.23
EmDinheio|  2,735.50  4,222.00 1,486.50
Em Espécie

Andnimos 3,036.35 3,075.08 42,73

Consig IRS 3,036.35 3,079.08 42,73

15% VA RS =y 0.00

REND.  GANHOS EM MVESTIMENTOS MENANCERDS ~poo] 000 0 0.00
(lieras; A Fx Tang R B 0.00
{OUT REND & GAMHOS = 2,316.33 3,410.66 1,094.33
OubosCriites 0.00
Restiuicio de VA - 2,279.79 211267 -167.12
Desconios pronko pagamenty 36.54 0.01 -36.53
Cormec Relafiv Exene Anteiones .00 1,297.98 1,297.98
TOTAL B,088.18| 10,711.74 2,623.56

SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORAGAD

&Iﬂ 2024 2025 dif
IsS, IP 69,314.72]  71,178.05 1,863.33
cC 13,691.56| 13927.71 236.15

SAD 55,623.16) 57,250.34 1,627.18

Inst. Gestio de Fundos Capitaliz. B
IEFP, IP 7.67357] 265633,  -5,017.24
wemel | o000, 060 000
TOTAL 76,988.29) 73,83438|  -3,153.91
JURGS DE DEPOSITOS

CONTAS 2024 2025 dif
Juros de Depésitos ) 430.90 468.42 31.52
TOTAL 13050 4687 3752
— B ]
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

34



CONCLUSAO

O ano de 2025, foi, sobretudo, um ano em que procurdmos trilhar um percurso

equilibrado, focado na melhoria continua das condi¢des de vida dos nossos utentes.

O contexto econdmico adverso, marcado pelo aumento generalizado dos
precos dos bens essenciais, combustiveis, eletricidade, dgua, bem como pelo aumento
do saldrio minimo para os trabalhadores e das pensdes mais baixas, imp0s limitacoes a

nossa a¢ao, exigindo planeamento cuidadoso e gestao rigorosa dos recursos.

Importa ainda destacar que nao existem dividas a fornecedores e que todos os
membros da Direcao trabalham sem beneficio de qualquer remuneracdo ou ajudas de

custo.

Agradecemos a todos os intervenientes que, de alguma forma, contribuiram
para a prossecucao dos objetivos da ABCD de Sao Romao, permitindo que a Instituicao

continue a cumprir a sua missdao com responsabilidade, dedicacdo e transparéncia.

A.B.C.D de S30 Romao
A Dar Vida aos Anos
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